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Аннотация
Когда-то Луну почитали как богиню, называя ее мудрой, таинственной и

сострадательной. У нее просили помощи, к ней обращались за защитой, на нее надеялись,
когда надежды ждать было неоткуда… Издревле ее силу использовали маги, посвящая им
свои ритуалы, заряжая в ее чарующем свете вещи и предметы…Современные астрологи
говорят, что с ней так или иначе связаны все процессы на Земле, каждый человек, хочет он
того или нет, вынужден жить по ее правилам.

Луна таит множество загадок, многие из которых еще предстоит разгадать нашим
потомкам. Но уже сейчас известны лунные календари, описано влияние Луны на знаки
Зодиака, собраны тысячи примет и суеверий, с ней связанных, а в арсенале у знахарей и
колдунов имеются магические обряды, которые нужно выполнять только ночью, когда на
небе появляется она.

Самые главные тайны Луны и самые действенные рецепты собраны в этой книге.
Прочитав ее, вы научитесь планировать свою жизнь в соответствии с лунными циклами и
сможете стать богаче, здоровее, успешнее и счастливее.
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Денис Лобков
Магия луны

Луна богата силою внушенья,
Вокруг нее всегда витает тайна.
Она нам вторит: «Жизнь есть отраженье,
Но этот призрак дышит не случайно».

К. Бальмонт, «Луна»

 
Вступление

 
Ей казалось, что она все сделала правильно. Все в точности, как ее проинструктиро-

вал экстрасенс, к которому она несколькими неделями ранее обратилась со своей пробле-
мой. Она принесла из церкви освященную воду, при свете зеленой восковой свечи зачитала
заговор, якобы чудом дошедший до наших дней благодаря запискам потомственных бабу-
шек-ведуний, выжала в емкость с водой сок одного свежего лимона, посыпала солью, пере-
крестила все и стала ждать чуда. Но чуда не происходило. Ни на следующий день, ни через
три дня, ни через неделю. Ничего не случилось и спустя двадцать один день, хотя экстрасенс
клятвенно обещал, что три недели – максимальный срок, за который колдовство обязательно
сработает… И впору ей уже было разочароваться во всей домашней магии, как минимум
потребовать у того самого экстрасенса обратно деньги, отданные за прием, принесший в ее
жизнь так много обманутых надежд, а как максимум – обратиться в полицию с заявлением
о мошенничестве, но тут случилось неожиданное…

Совершенно случайно ей на глаза попалась статья в женском журнале, где знаменитый
астролог, целительница и экстрасенс, прославившаяся благодаря своему участию в популяр-
ных телешоу, говорила о том, что мы, обращаясь к магии, колдовству, заговорам и целитель-
ству, часто не акцентируем внимание на одну немаловажную деталь. На луну, вернее на фазы
луны в тот самый момент, когда мы совершаем таинство. Той самой луны, которая, являясь
единственным спутником нашей планеты и вторым по яркости объектом на земном небо-
склоне после солнца, каждую ночь занимает свое почетное место на небе, освещая дорогу
припозднившимся ночным путникам. Луны, которую, если верить историческим хроникам,
больше четырех десятилетий назад пытались покорить американские астронавты, добрав-
шиеся до поверхности уникального астрономического объекта, но не сумевшие раскрыть и
малую долю всех ее тайн. Луны, которая движется вокруг Земли по эллиптической орбите,
создавая гравитационное поле, оказывающее свое влияние на многие земные процессы,
самые известные из которых – морские приливы и отливы. Луны, за каждым движением
которой следят астрологи, на основании своих наблюдений составляя лунные гороскопы и
календари – прогнозы, считающиеся самыми точными, с изучения которых многие люби-
тели предсказаний начинают каждый свой день, и по которым все без исключения совре-
менные дачники, садоводы и огородники высаживают на своих участках овощи, цветы и
плодовые деревья…

Если луна оказывает влияние на всю живую природу, если она способна влиять на зем-
ные процессы и на людей, почему же тогда мы не учитываем ее положение в тот момент,
когда осуществляем какие бы то ни было магические ритуалы? Ведь наверняка есть удачные
дни, когда любое начинание будет продуктивным и эффективным, а есть, напротив, небла-
гоприятные – для всего, в том числе и для колдовства? Почему мы, когда воплощаем в жизнь
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какой-нибудь магический обряд из древних книг, не задумываемся, что присутствие в поша-
говых инструкциях и рекомендациях фразы о том, что его нужно выполнять глубокой ночью,
после полуночи или до рассвета, на самом деле подразумевает то, что он должен совершаться
строго при свете луны? Именно луна заряжает настоящей магической силой приворотные
зелья, способна превратить обычную воду в живую и мертвую, наделив ее чудодействен-
ными способностями, усиливает действие заговоров и заклинаний. И, что самое интересное,
многие экстрасенсы, специализирующиеся на спиритических сеансах и вызове духов умер-
ших людей, включая известную ясновидящую Марию Дюваль, говорили, что лучше всего
контакт с миром мертвых налаживать ночью, при полной луне, да и ведьмы, как мы знаем
из многочисленных легенд, собираются на свои шабаши исключительно в полнолуние…

Наша героиня решила повторить магический ритуал при полной луне. Снова пригото-
вила все необходимое, принесла из церкви бутылку святой воды и восковые свечи, заглянула
по пути домой в магазин, прикупив аппетитный желтый лимон и пачку соли, и стала ждать,
когда землю накроет ночная мгла. Ритуал не занял много времени, а через два дня – когда
она уже и не ждала результата – все вдруг случилось. Произошло именно то, ради чего она
ходила к экстрасенсу, то, ради чего решилась заняться магией, вопреки всему, в том числе
и убеждениям о том, что все это от лукавого и рано или поздно за игры с темными силами
придется заплатить.

Все сбылось! То, что не могло сбыться при обычном течении жизни, то, что не могло
произойти само собой, без воздействия извне. И пусть любому другому человеку со стороны
могло бы показаться, что ее сбывшаяся мечта – отнюдь не то, к чему нужно стремиться и
совсем не то, что нужно человеку для счастья, случившееся сделало не просто счастливой,
а самой счастливой девушкой на земле. И она уже ни на секунду не сомневалась, кого за это
нужно благодарить. Луну…
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Лунная астрология, или Луна как женщина

 
Всю нашу жизнь, от рождения до самой смерти, мы находимся под воздействием двух

светил – дневного и ночного – Солнца и Луны. Если солнце несет в себе активное муж-
ское начало, то луна – светило женское. Она влияет на нашу жизнь не менее активно, чем
солнце, просто действие ее скрытое, не явное. Так, например, любой космонавт знает –
совсем неважно, как будет светить солнце в момент старта ракеты с космодрома, зато крайне
важно, какой будет луна накануне ночью…

Современной наукой доказано, что луна влияет не только на технику, на радиоволны,
микроволны и магнитные поля, но и на жизнь всех живых существ, в том числе на жизнь
каждого человека на самых разных уровнях, начиная с физического и заканчивая духовным.
Эмоции, нервная и психическая системы человека, подсознание, соматические и психосо-
матические процессы, здоровье зависят от ее космических ритмов.

Луну астрологи и астрономы часто сравнивают с женщиной, говоря, что она – как жен-
щина, таинственная и неуловимая, вся в тенях и бликах, недоступная мужской логике, тре-
бующей от жизни полной ясности и открытости, часто удивляющая своим поведением и
непрогнозируемостью.

Если вы хотите добиться успеха, начиная заниматься каким-то делом, не забудьте све-
риться с лунным календарем; определите, соответствуют ли ваши действия лунным ритмам.
Ведь зная, какие дни удачные для того или иного дела, можно легко добиться успеха, начи-
ная дела в заведомо удачные для этого дни. И все, что нужно для того, чтобы такое счастье
стало реальностью, – знать лунные ритмы и в соответствии с ними строить свою повседнев-
ную жизнь.



Д.  Лобков.  «Магия луны»

7

 
Фазы Луны – новолуние, растущая
луна, полнолуние, убывающая луна

 
От фазы луны зависит энергетическое состояние организма, его жизнестойкость и

активность. С точки зрения биоритмики нашего организма этот лунно-солнечный цикл раз-
деляется на две части, примерно по 14 дней каждая – период растущей луны – от новолуния
до полнолуния, и период убывающей луны – от полнолуния до новолуния.

Известны четыре лунные фазы, в которых различны сила луны и ее влияние. Каждая
фаза луны длится примерно семь дней. Самые сложные дни – на стыке лунных фаз.

От момента новолуния до момента полнолуния проходят первая и вторая фазы. Это
– растущая луна. Точку посредине этих фаз называют первой четвертью, правая половина
луны при этом светлая, левая – темная. От полнолуния до новолуния длятся третья и четвер-
тая фазы луны, они разделены точкой, которую назвали последней четвертью. В ней левая
половина – светлая, правая – темная. Эти фазы соответствуют убывающей луне.

В период растущей луны человек более активен, энергичен, биоритмы у него как бы
идут вверх.

В период убывающей луны жизнеспособность организма снижается, человек менее
активен, быстрее устает, реакция замедляется.

Считается благоприятным начинать все новое на растущей луне, лучше всего вскоре
после новолуния, а завершать дела на убывающей луне и особенно незадолго до новолуния.

Следует учитывать, что влияние новолуния и полнолуния проявляет себя примерно за
сутки до точной фазы и в течение суток после нее, а влияние первой и последней четвертей
– примерно за 12 часов до точной фазы и в течение 12 часов после нее.
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Первая фаза – новолуние

 
Ежемесячный лунный цикл начинается в новолуние, когда луна находится между Зем-

лей и Солнцем и невидима для нас, так как обращена к Земле своей темной стороной. Пер-
вые два дня после новолуния (также как и два дня до него) недаром названы днями Гекаты.
Богиня Геката в Древней Греции была богиней тьмы, тайны, сгустившегося рока и фатума.
Она же, трехликая и грозная, была богиней выбора, и ей молились на перекрестках дорог
те, кто стоял на перепутье судьбы.

В этот период минимально выражено все то, чем луна управляет. Эмоции, настроение,
способность к запоминанию, атмосфера в коллективе, давление крови – все это проходит в
новолуние через низшую точку. Отсюда возникает практическое применение знаний о лун-
ном цикле: если та или иная область, управляемая луной, и без того находится в ослаблен-
ном состоянии, в период новолуния в ней может случиться критический спад активности.

В эти дни над нами властвует подсознание, пробуждаясь и диктуя нам свою волю.
Это время повышенной эмоциональной уязвимости, погруженности в свои переживания и
тайные страхи. В новолуние мы склонны к единению и слезам, пессимизму и депрессиям,
настроение падает ниже нуля, а коллективная работа затрудняется. Нежелательны в такие
дни серьезные перемены в жизни. В дни новолуния не рекомендуется вступать в брак, пере-
езжать на новое место жительства, переходить на новую работу и делать крупные покупки.

Поскольку в новолуние снижается давление жидкостей в организме, оно может стать
трудным периодом для гипотоников, людей, у которых давление крови и так понижено. Эмо-
циональный спад может неблагоприятно сказаться на людях, склонных к депрессиям. Вряд
ли в этот период можно ожидать высокой работоспособности и вдохновения от трудового
коллектива, успехов в учебе от школьного класса, быстрого выздоровления больного.

Новолуние – не лучшее время для любых видов магии. Это не значит, что ритуалы
могут не получаться – они получатся, но для достижения результата придется приложить в
разы больше усилия, чем в любое другое время. Представьте: что вы ощущаете утром, только
проснувшись и еще лежа в постели? Вы готовы сразу заняться делами и свернуть горы, или
вам нужно нехотя потянуться, сделать зарядку, выпить чашечку ароматного кофе, принять
холодный душ? Точно также с луной: в начале каждой новой фазы она еще не готова отдавать
свою энергию на сто процентов, и над любыми ритуалами придется попотеть. Благо, длится
новолуние недолго, а уже вскоре – в период растущей луны, любые обряды будут действенны
и эффективны.
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Вторая фаза – растущая луна

 
После новолуния луна начинает расти, на небе появляется и постепенно увеличивается

ее серп.
Одновременно нарастают, усиливаются, насыщаются энергией и все те процессы,

явления и области жизни, которые управляются луной.
В какой-то момент лунного месяца оказывается, что ровно половина лунного диска

видится нам освещенной, а другая половина не видна. Эта фаза лунного месяца носит назва-
ние первой четверти. Освещенная половина равна неосвещенной, свет так же силен, как и
тьма; символически – положительное, мужское начало так же сильно, как и начало отрица-
тельное, женское, и между этими двумя полярностями возникает борьба, напряженность,
трение.

Обостренная полярность первой четверти сказывается на каждом человеке. И для эмо-
ций, и для физиологических процессов в это время характерно противоборство между двумя
взаимодополняющими, но противоположными сторонами: радостью и печалью, актив-
ностью и пассивностью. Такое противоборство ведет к возникновению энергетического
избытка, который должен быть как-то израсходован. У человека в это время буквально
«чешутся руки», хочется что-то сделать, изменить, переиначить. Растущая луна наполняет
нас энергией, вдохновляет на создание новых проектов. Это время планирования и созида-
ния.

Новолуние лучше всего подходит для отказа от дурных привычек и начала новой
жизни. В новолуние начните новое дело или откройте новую страницу вашей жизни.
Помните, что в это время на первый план выдвигаются интуиция и инстинкты, и восполь-
зуйтесь их подсказками.

В организме в этот период особенно вероятны сбои в работе различных систем, в
первую очередь – системы пищеварения, обострения хронических заболеваний, разного
рода нарушения равновесия. Можно сказать, что физиологические процессы в это время как
бы бросаются из одной крайности в другую, им не хватает стабильности. Общая напряжен-
ность часто приводит к возникновению головной боли, повышенной нервозности.

В магии во время растущей луны наиболее действенны ритуалы и заклинания, направ-
ленные на увеличение и улучшение качеств человека, возникновение нового магического
импульса в различных ситуациях. Магическими действиями в данном случае являются
заклинания, помогающие начать новые любовные отношения, новое дело, улучшить резуль-
тативность предпринимаемых усилий, а также добиться благополучия, как в своем внутрен-
нем мире, так и в окружающей вас действительности. То есть, резюмируя вышесказанное,
можно заключить, что магическая сила растущей луны наиболее применима в том случае,
когда ваши усилия направлены на развитие и увеличение чего бы то ни было.
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Третья фаза – полнолуние

 
После фазы первой четверти луна продолжает «расти», и наступает момент, когда она

полностью освещена. Эта фаза лунного месяца называется полнолунием. В период полно-
луния принцип луны в природе максимально ярок, насыщен энергией. В полнолуние зву-
чит тема энергетической наполненности, насыщенности, наивысшей точки развития про-
цесса. Те области, которыми управляет луна, напитаны солнечным светом, и в них бурно
кипит жизнь. Насыщена энергией атмосфера в массах, уровень эмоций достигает верхнего
предела, подсознание активизировано, и это делает полнолуние благодатным периодом для
поэтов, художников и вообще людей творческих: в их душах в это время рождаются самые
яркие и эмоциональные образы. Будьте осторожны: такой накал страстей может вылиться в
скандалы и истерики, в море слез и ненужных слов, о которых впоследствии жалеют. Ну, а
если вы владеете собой, эмоциональная насыщенность способствует раскрытию всех лун-
ных способностей, например, усиливается интуиция.

Основная проблема полнолуния – бессонница. Тяжело переносят полнолуние гипер-
тоники. В этот период велика опасность инфекций и заражений, так что желательно прово-
дить профилактику и тщательно обрабатывать даже самые маленькие ранки.

Достигают верхнего предела насыщенности все физиологические процессы в орга-
низме, а также давление жидкостей, на что следует обратить внимание людям, страдаю-
щим повышенным кровяным давлением или избыточностью функций каких-либо органов
и систем организма.

Полная луна – лучшее время для совершенно любых магических обрядов и ритуалов,
в оккультизме особо ценен и почитаем сам день полнолуния, а также день предшествующий
и следующий за ним. Это период когда лунная энергия достигает своего максимума, а зна-
чит – все магические действия, осуществляемые в это время, дают максимальный эффект. С
помощью необычайно сильной лунной энергии все маги во время полнолуния решают свои
самые сложные задачи и проблемы, добиваются максимальной эффективности от задуман-
ного. И если периоды растущей и убывающей луны до сих пор являются предметом споров
среди практикующих магов, то пора полнолуния единодушно считается самым благоприят-
ным временем для любого рода магических ритуалов, связанных с лунной энергией, в том
числе, для любовных магических ритуалов и обрядов.
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Четвертая фаза – убывающая луна

 
После полнолуния луна начинает убывать. В какой-то момент времени оказывается,

что ровно половина лунного диска освещена, а другая половина – нет. Наступает фаза, назы-
ваемая последней четвертью луны.

Убывающая луна способствует концентрации и правильному расходованию энергии.
Это время жатвы, сбора урожая, посеянного и взошедшего во время растущей луны.

На убывающей луне можно позволить себе есть все, что душа пожелает, – вы не потол-
стеете.

Влажная уборка квартиры и стирка будут самыми эффективными в дни убывающей
луны.

Трудновыводимые пятна быстрее и легче удаляются при убывающей луне, особенно
если луна в это время проходит по знакам стихии Воды (Рак, Скорпион, Рыбы).

Вообще на убывающей луне все лучше моется и отчищается. Чище будут вымытые в
такие дни окна, с посуды отмоется налет, доводящий рачительных хозяек до нервного срыва.
Дольше будет оставаться чистой начищенная в эти дни обувь. Потемневшие металлы также
лучше отчищать до блеска в период убывающей луны. Даже отдавать вещи в химчистку
лучше в это же время, так же как и мыть, чистить и убирать в шкафы и на антресоли сезонные
вещи. Причем убирать эти вещи на отдых лучше, когда луна движется по воздушным знакам.

А вот для магии убывающая луна подходит не лучшим образом. Именно в это время
многие ритуалы могут не получаться, велика вероятность досадных ошибок (помните хит
Аллы Пугачевой – «Сделать хотел грозу, а получил козу»? Если бы песенный волшеб-
ник-недоучка кудесничал бы на самом деле, скорее всего, причина его неудач была бы не в
незнании предмета, а именно в убывающей луне). Но если вы решили заняться колдовством
именно в данный период, учтите, что лучше всего время подойдет для ритуалов, целью кото-
рых ставится уменьшение, разделение или исчезновение чего-либо. Так, например, в этот
период актуальны вопросы, связанные с необходимостью прекращения любовных отноше-
ний, избавлением от неприятных моментов в жизни (излишний вес, вредные привычки, про-
блемы со здоровьем, долги). Именно этот период наиболее благоприятен для эффективного
решения тех проблем, которые отравляют вкус к жизни, такие как развод или избавление
раз и навсегда от чего-либо плохого.
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Лунные сутки – символы,

камни, брак, секс, зачатие, сны
 

От энергетики лунных суток зависит наше поведение и настроение.
Лунные сутки – это время, которое проходит от восхода до восхода луны, за исключе-

нием первых лунных суток: они начинаются в момент новолуния, а он не совпадает с момен-
том восхода. Заканчиваются первые лунные сутки в момент ближайшего после новолуния
восхода луны. Поэтому первые лунные сутки могут быть очень короткими.

Иногда в лунном месяце 29 лунных суток, а иногда – 30. Тридцатые лунные сутки тоже
могут быть очень короткими: они заканчиваются не с ближайшим восходом луны, а в момент
новолуния, который может случиться в промежутке между двумя лунными восходами.

Символ лунного дня – вещи и предметы, которые покровительствуют именно этому
дню, являются своеобразным талисманом и оберегом этих суток (причем магической силой
обладает не только сам предмет, но и его скульптура, а также любое его изображение – напри-
мер, рисунок на листе бумаги). Другими словами, если символом лунного дня является мед-
ведь, то фарфоровая фигурка медведя в вашей сумочке, или рисунок косолапого, вырезан-
ного из книжки или сделанный своими руками будет привлекать к вам удачу, способствовать
в любых делах, чем бы вы не занимались, защищать от негатива.

Мистики также уверяют, что если при вас в лунные сутки присутствует в любом виде
символ дня – на вас невозможно наслать сглаз, сделать порчу, подкачаться от вас энергией и
вообще произвести на вас какое-либо негативное воздействие.

Аналогичными свойствами (обережными, защищающими и помогающими) обладают
камни, которые также следует носить при себе (а еще лучше – на теле в виде кулонов, брас-
летов и пр.). Именно на магии камней, которая открывается в определенные дни, построена
вся философия стоунтерапии – науки лечения камнями. Китайские целители утверждают,
что если в определенный ленный день прикладывать к телу определенный камень, он будет
забирать на себя весь негатив, все болезни, способствовать исцелению и заряжать вас силой.
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1-й лунный день

 

Символы: светильник, лампада.
Камни: бриллиант, горный хрусталь, кварц-раухтопаз.

Очень хороший, чистый и светлый день. Впрочем, первые лунные сутки иногда длятся
лишь несколько минут, поэтому слово «день» здесь можно употреблять весьма условно. В
любом случае, длятся ли первые лунные сутки долго или коротко, постарайтесь не упустить
этот момент, от него может зависеть успех целого месяца. Новый лунный цикл только начи-
нается, а потому в этот день очень хорошо составлять различные планы на месяц вперед
и мечтать. Планы и мечты этого дня непременно сбываются – правда, только в том слу-
чае, если помыслы ваши чисты и не связаны с желанием зла другому, с местью. Нехорошие
планы в первые лунные сутки строить опасно, они могут привести к несчастью. Это тот слу-
чай, когда не надо рыть яму другому, чтобы самому в нее не попасть. Все чистые и светлые
мечты и планы, если вы их в деталях продумаете и как можно ярче себе представите, и осо-
бенно если они соответствуют вашим истинным желаниям и потребностям и действительно
для вас важны, – сбудутся в течение месяца практически без вашего вмешательства. Такой
необычный этот первый день луны – просто-таки магический, все желания сбываются как
по мановению волшебной палочки.

В этот день хорошо прощать обиды и друзьям, и недругам. Это получится легче, чем
в другие дни, и к тому же ускорит осуществление ваших планов.

Но начинать новые дела в этот день не надо – ограничьтесь планами и мечтами.
Будьте осторожны со здоровьем, сейчас ваш организм абсолютно незащищен, поэтому

высока вероятность получить какую-либо травму или заболеть. Настраиваясь на новый лун-
ный месяц, организм тратит большую часть своих сил на точную «подгонку» внутренних
ритмов к ритмам всего Космоса, и вследствие этого ни физическое тело человека, ни его
психика не готовы к каким-либо нагрузкам. Лучше всего провести этот день в покое и рас-
слаблении.

В первый лунный день по возможности следует избегать секса. Организм находится
в состоянии самокоррекции, поэтому любое вмешательство повлечет за собой погрешность
в настройке вашего биокомпьютера. В этот период настраивается гормональная система, а
половой контакт, как известно, представляет собой очень сильный всплеск гормонов, кото-
рый мешает организму плавно войти в новый временной промежуток. Секс в первые лун-
ные сутки может привести к серьезным заболеваниям половой сферы, что в свою очередь
усилит процесс старения. Ибо, как утверждает восточная мудрость, человек здоров до тех
пор, пока здорова его сексуальная сторона жизни. Поэтому-то первый лунный день – это
«время любить», а не «заниматься любовью». Период первых лунных суток лучше всего
подходит для бесед о сексе и его подробностях. Поведайте друг другу о своих эротичных
фантазиях и мечтах, о каких-то опасениях и сомнениях, если такие есть. Это очень полезно,
так как учит партнеров доверять друг другу. Если у любовников установятся доверительные
отношения, и они научатся делиться друг с другом самыми тайными сексуальными мечта-
ниями, то они несказанно расширят палитру своих любовных игр. Не бойтесь говорить о
сексе, ибо сексуальное проявление человеческой природы многомерно, и от того, насколько
правильно и гармонично проходит ваше половое общение, зависит и насколько счастлива
ваша жизнь в целом. Также нужно помнить о том, что пара, у которой не выяснены сексу-
альные предпочтения и привычки друг друга, обречена на массу неприятностей, способных
разрушить любые, даже самые душевные взаимоотношения. В последнее время все больше
и больше психологов и сексопатологов рекомендуют время от времени проводить сеансы
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