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ГЛАВА I. ЧАКРЫ

ОБЩЕЕ ПОНЯТИЕ

Рассчитать Код Судьбы легко. В  книге, которую вы держите 
в руках, представ лена поэтапная характеристика матрицы и приведе-
ны точные формулы для ее составления. На страницах путеше-
ствия к собственному «Я» вы погрузитесь в изучение чакр, позна-
комитесь со значениями ключевых зон и точек Кода Судьбы и нау-
читесь расшифровывать характеристики Арканов в зависимости от 
их расположения в матрице. Таким образом, с последней переверну-
той страницей книги вам откроется уникальный инструмент для 
раскрытия многочисленных граней личности — себя, близких или 
любого интересующего вас человека.

Однако для того, чтобы глубже осознать уникальность этого за-
мечательного инструмента, вначале стоит обратиться к главным поня-
тиям, заложенным в основу его работы. И первым таким понятием 
является Энергия.

Если я спрошу вас, что такое Энергия? Какая она? Можно ли ее 
потрогать и ощутить? Какая у нее природа, как она генерируется 
и куда уходит? Как вообще ее наличие или отсутствие связано с че-
ловеком и его жизнью? И почему изучение данного понятия так 
важно и полезно? Что нам может дать знание об Энергии? Давайте 
разбираться.

Как нам известно еще со школы, каждый из нас состоит из ато-
мов, а атом, в свою очередь, — из протонов, нейтронов и электронов. 
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Движение частиц и образует энергию, которая заполняет и окуты-
вает наше физическое тело. В результате мы являемся и источника-
ми энергии, и ее поглотителями одновременно.

Тонкое энергетическое тело человека называют биополем. Совре-
менные технологии позволяют нам даже сделать его фотоизображе-
ние, что не только подтверждает наличие биополя как факт, но и по-
зволяет разработать алгоритмы диагностики его состояния. И конеч-
но же, технологический прогресс открывает возможность коррек-
ции энергетических потоков для изменения духовного и физиче-
ского состояний человека — для повышения качества его жизни. 
Энергия циркулирует в теле, а ее потоки движутся по маршрутам, 
которые проходят через чакры.

Чакры  — это энергетические «ворон-
ки» на тонком теле, которые излучают 
и поглощают энергию. Они — источник по-
тери и приобретения жизненного ресурса. 
С  санскрита слово «чакра» переводится 
как «диск» или «колесо». И  действитель-
но, на большинстве иллюстраций мы мо-
жем увидеть чакры, изображенные в виде 
плоских дисков. Однако это лишь иллюзия 
двухмерного рисунка. В  действительно-
сти чакра  — воронка, имеющая форму 
конуса.
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Если изобразить тело человека в профиль и расположить на нем 
чакры, то принцип их работы станет более понятен. Энергетиче-

ские центры представляют собой вихревый 
поток (воронку) энергии, исходящий из 
внешнего мира в тело человека и выходя-
щий обратно. Если изобразить ту же ил-
люстрацию в анфас, то мы увидим при-
вычный образ чакр в виде дисков.

Возникает закономерный вопрос: 
если энергия имеет вихревую природу, 
то в  каком направлении она движется 

в  чакре? Важно запомнить: когда энергия движется по часовой 
стрелке, она работает на отдачу во внешний мир. В  таком слу-
чае человек производит ее и делится ею с миром. Когда энергия 
движется против часовой стрелки, она поглощается извне — то 
есть человек получает ее. Направление вращения энергии в чакре 
является важнейшим параметром, который определяет ее тип — 
Светлая или Темная.

В классическом варианте на теле человека выделяют семь ос-
новных чакр. Чакры считаются снизу вверх от первой до седьмой. 
Каждая имеет набор характеристик: название, положение относи-
тельно физического тела, цвет и функции. Первая чакра (Муладха-
ра) направлена вниз. Седьмая (Сахасрара) — вверх. Со Второй по 
Шестую чакры расположены в прямом положении вдоль позвоноч-
ника, расширяясь от центра (физического тела) в стороны, спере-
ди и сзади.

Сразу обозначим: чакры не присутствуют в физическом теле ося-
заемо, их невозможно пощупать. Они представлены в виде частот-
ного диапазона энергий — их проекцией на тонком теле. Каждый 
внутренний орган в теле человека функционирует с определенной 
скоростью, тем самым формируя свою частоту энергии — вибрации. 
Группы внутренних органов и систем физического тела образуют об-
щие центры, куда стремится создаваемая (или поглощаемая) ими энер-
гия. Точка этой локализации и является положением чакры.

Каждая чакра указывает на продуктивность и стабильность функцио-
нирования организма. В зависимости от ее состояния можно определить 
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не только физическое здоровье, но и ментальное. Кроме того, анализ 
чакр помогает определить уровень развития духовной силы человека.

У каждого энергетического центра есть конкретные задачи 
и функции, и детальное изучение этой системы позволит понимать, 
в какие сферы жизни следует вносить коррективы. Человек с по-
мощью прочтения Кода Судьбы и  чакрального анализа может 
определить проблемные зоны своего тела и выявить опорные точки 
личности. В матрице Кода Судьбы чакры — это особые маркеры, 
которые описывают точный характер происходящего в  жизни 
и указывают на причины того или иного выбора.

Предлагаю кратко рассмотреть классические характеристики 
семи представленных чакр, которые важно знать при дальнейшем 
изучении метода по чтению Кода Судьбы.

ПЕРВАЯ ЧАКРА — МУЛАДХАРА

Первая чакра на санскрите называется Муладхара, Корневая ча-
кра. Цвет Первой чакры — красный. Символ Муладхары — крас-
ный или розовый цветок лотоса с  четырьмя лепестками. Муладхара 
находится внизу позвоночника, в районе малого таза. Энергия лока-
лизуется от копчика вниз по ногам.

Первая чакра является самой низкочастотной, самой медленной 
и своими вибрациями образует материю. Физическое тело человека 
на самом деле не что иное, как производная Муладхары. Именно 
здесь локализуется запас жизненной энергии для тела человека, ко-
торый определяет здоровье и качество жизни организма (клеток). 
Все начинается именно на Первой чакре — именно здесь образуется 
новая жизнь. Муладхара отвечает за базовые потребности чело-
века: сон, еда, безопасность, продолжение рода, стабильность 
и здоровье. Если говорить простыми словами, Первая чакра от-
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ветственна за первичные потребности, которые позволяют твердо 
стоять на ногах.

Первая чакра соответствует следующим аспектам жизни:
•  здоровью физического тела;
•  отношению к материальному;
•  базовым потребностям (сну, еде, размножению);
•  социальной роли (социальная принадлежность);
•  заземленности и статичности;
•  стабильности и устойчивости;
•  безопасности (навыку выживания и приспособляемости).
Основная задача Первой чакры  — дать человеку необходимый 

объем энергии для реализации вышеперечисленных аспектов жизни. 
Если с Муладхарой у человека все хорошо, то он хочет жить, имеет 
семью, потомство и стабильное положение, вынослив и здоров физи-
чески, доверяет миру, понимая, что Вселенная всегда о нем позаботится. 
Человек хочет жить здесь и сейчас, не боится смерти, понимая, что 
это всего лишь жизненный цикл. Он умеет и хочет выживать. При 
нормальном функционировании Первой чакры человек понимает, что 
он и есть сама жизнь, и принимает тот факт, что ничего ему в этом 
мире не принадлежит, кроме него самого. Муладхара функционирует 
правильно, когда человек счастлив от того, что он просто может «быть».

Муладхара формирует устойчивость человека на земле. Во мно-
гих источниках по работе с Чакральной системой говорится, что 
одним из самых действенных способов прокачать Первую чакру 
является физический контакт с землей.

Так, чтобы восполнить силы, многие из нас подсознательно стре-
мятся пройтись босыми ногами по луговой траве или по нежному 
песку на берегу океана. Любые тактильные ощущения в стопах, в том 
числе боль, будут стимулировать поток энергии и активизировать 
движение на Муладхаре.

Когда Первая чакра не в порядке, человек не может устойчиво 
и твердо держаться на ногах — часто ему даже сложно удержать рав-
новесие. Такие симптомы — яркие индикаторы того, что с Первой 
чакрой что-то не так, поэтому очень важно правильно улавливать ее 
вибрации и следить за потоком Энергии на ней, чтобы увереннее сто-
ять на ногах и чувствовать связь с землей.
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ВТОР АЯ ЧАКРА — СВАДХИСТАНА

Вторая чакра — Свадхистана, Половая чакра. Цвет Второй ча-
кры  — оранжевый. Располагается у  женщин от лобка до пупка, 
у мужчин — от зоны промежности (предстательной железы) до пуп-
ка. Свадхистана — чакра удовольствия. Отвечает за секс ради на-
слаждения, умение получать радость от жизни, за быстрые деньги 
и коммуникацию в любых проявлениях, а также за связи в целом: 
общественную позицию, публичное поведение, тусовки, друзей 
и межличностные отношения.

Вторая чакра руководит следующими сферами в жизни человека:
•  удовольствием;
•  эмоциями;
•  сексуальностью;
•  гибкостью тела и разума;
•  отношениями и связями;
•  денежным (материальным) потоком;
•  телесными ощущениями.
Свадхистана вырабатывает сексуальную энергию и своими ви-

брациями образует Эфирное тело. Это тело можно охарактеризо-
вать как дымку или образный след. Эфирное тело четырехмерно 
и существует одновременно в разных временных реалиях. Чтобы 
примерно понять, что такое Эфирное тело, представьте эффект 
духов на теле человека. Так же, как запах туалетной воды, Эфирное 
тело оставляет за собой шлейф позади (в прошлом) и, опережая 
человека, создает предвкушение его появления (в будущем). Это 
некий энергетический след.

Когда человек умеет получать удовольствие от жизни, он может 
обеспечить себя всем, чем пожелает. Когда у  него много связей 
и он удовлетворяет свои потребности в общении с другими людьми, 
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когда умеет давать себе то, что будет радовать его, — Свадхистана 
функционирует нормально.

ТР ЕТЬЯ ЧАКРА — МАНИПУРА

Третья чакра  — Манипура, чакра Солнечного сплетения. 
Цвет — желтый. Локализация энергии Манипуры — от пупка до ре-
бер. Отвечает за работу органов брюшной полости, систему пище-
варения и нервную систему.

Энергия Манипуры образует Астральное тело. Данное тело 
способно отделяться от физического и путешествовать не только 
в пространстве, но и во времени.

Манипура — главная чакра в Коде Судьбы. Это то истинное, что 
представляет собой человек. Все смыслы, причины и следствия за-
ложены в энергии Манипуры. Энергия Третьей чакры характеризу-
ет проявление личности человека в этом мире. Если Третья чакра 
не функционирует нормально, то чаще всего человек невидим на 
«радарах» жизни, он просто влачит физическое существование без 
учета связи с миром, без проработки личностного предназначения.

Манипура отвечает за лидерские качества, способность достигать 
цели, социальный статус, успех, способность совершать поступки. 
Сферы влияния Манипуры следующие:

•  эго;
•  внутренний стержень;
•  самореализация;
•  сила воли;
•  личный потенциал;
•  социальный образ;
•  действия;
•  стремление к обретению «опыта».








